Kirjoita tähän päivän tehtäväsi 30 minuutin tarkkuudella. Voit myös lyhentää aikarajaa tai pidentää sitä tarvittaessa. Esim.
	Tehtävä
	Käytetty aika

	Kirjoittaminen
	30 min.

	Lukeminen
	15 min.

	Nukkuminen
	420 min. = 7 tuntia
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